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 主教導我們的禱告文，記載在馬太福音六章九至十三
節，是我最喜愛的經文之一。以下變體的公禱文，值得我

們深思和反省。 
我不能銳︰我們—如我的事奉不能與人同工、配搭、分享
及分擔。 
我不能說︰在天上的—如我只追求﹐致力於我個人的興
趣﹐個人工作的範圍，及只有屬地的果效。 
我不能說︰父—如我不能在每天生活中證實與神有密切的

關係。 
我不能說︰願人都尊你的名為聖—如我不去藉著神的幫助
追求成聖。 
我不能說︰願你的國降臨—如我不願接受神管治我的生
命。 
我不能說︰願你的旨慧行在天上—如我不願讓此實踐在我
的生命中。 
我不能說︰如同行在天上一如我不願認真地現在就獻身事
奉主。 

我不能說︰我們日用的飲食，今日賜給我們—如我不願以
公正及努力換取成果，或我不給予同工所需要的支持及援
手。 
我不能說﹕免我們的債，如同我們免了人的債—如果我不
停地埋怨，記恨得罪我們的人。 
我不能銳︰不叫我們遇見試探—如我刻意讓自己在容易被
試探的環境中。 
我不能說︰救我們脫離兇惡—如我不願以我的生命及祈禱

來戰勝那惡者。 
我不能說︰因為國度—如我不願順服在天上的君王。 
我不能說︰權柄、榮耀全是你的—如我只顧為自己爭取權
柄及榮耀。 
我不能說︰直到永遠一如我只關心每天所發生的事。 
我不能說︰阿們—如我不願誠心地說說︰「願以生命來換
取所作的祈禱。」 

恩浸人啊！你明白了嗎? 主啊，幫助我！ 

 

 


